
VASTE APPARATUUR      

Je hebt vandaag een vaste beugel gekregen. Ook wel brackets of slotjes genoemd. 
Met deze beugel kunnen we je tanden en kiezen mooi op een rij zetten.  

Je tanden en kiezen kunnen een aantal dagen gevoelig zijn of zelfs pijnlijk 
aanvoelen. Neem dan gerust een paracetamol/pijnstilling gedurende de eerste 
dagen. Na enkele dagen tot een week nemen de klachten af. Blijven de pijnklachten 
of heb je hier toch vragen over, neem dan telefonisch contact op met ons. 

Met een vaste beugel moet je hard en plakkerig voedsel vermijden, de brackets 
kunnen hiervan losgaan. Voorbeelden zijn o.a. lollies, zuurtjes, kauwgom, dropjes.  
Ook mag er niet worden afgehapt, zoals appels, harde broodjes, stokbrood etc. Maak 
hiervan kleine stukjes en dan voorzichtig kauwen.  

Als er een bracket/slotje, band of draad losgaat, mag je ons direct bellen voor het 
maken van een afspraak om dit snel te laten repareren.  

Wanneer je voor een controle afspraak in de praktijk komt en je hebt iets los, laat het 
ons dan van tevoren telefonisch weten, want dan kunnen wij hier qua tijd rekening 
mee houden.  

Om schade aan je gebit te voorkomen is het belangrijk dat je minimaal 2x per dag je 
tanden poetst volgens de instructies die je vandaag hebt gekregen.  

Voor vragen, pijnklachten, breuk aan de apparatuur of verhindering neem dan 
contact met ons op. 

Veel succes met je beugel!


